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Skolverket foreskriver med stod av 1 kap. 4 § gymnasieforordningen
(2010:2039) att bilagan till Skolverkets foreskrifter (SKOLFS 2010:174)
om dmnesplan for dmnet dansteknik i gymnasieskolan ska ha fljande
lydelse.

Dessa foreskrifter triader i kraft tva veckor efter den dag da foreskrifterna
enligt uppgift pa dem utkom fréan trycket.
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Jan Sydhoff
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Bilaga

Dansteknik

Dansteknik 1, 100 poing

Kurskod: DATDAS01S

Kursen dansteknik 1 omfattar punkterna 1-6 och 8 under rubriken Amnets
syfte. I kursen behandlas grundliggande fardigheter inom valda genrer.

Centralt innehall

Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala innehall:

¢ Tekniktraningens koder och konventioner.

» Triningsprocessens olika delar, dvs. memorering av rorelser, kontinuerlig
trining och arbete med placering. Metoder for att memorera rorelser och
ovningar. Hur man kan f6lja sin egen kunskapsutveckling i dansteknik.

¢ Grundliggande dansteknik i tva eller flera genrer.

¢ Rorelsevokabuldir och olika genrers konventioner, stildrag och
kdnnetecken. Grundldggande kunskaper i placering.

* Grundldggande trining av kroppsminnet. Rorelsevokabulir i relation till
tid och rum samt kvaliteter som tyngd och fléde. Dansteknikens formsprak.

¢ Grundldggande trining av den spatiala formagan i relation till den egna
kroppen och andra medverkande.

* Dansens relation till och samspel med ljud, tystnad och olika typer av
musik, levande och inspelad, utifran genrernas konventioner. Hur man
foljer musikens puls och taktarter.

* Grundlidggande fysiska kunskaper om hur den egna kroppen fungerar. Hur
skelett och muskler samverkar.

* Grundldggande trianing i koordination, styrka och koncentration.

¢ Grundldggande begrepp, till exempel placering, rorelsekvaliteter som
tyngd och flode, musikalisk puls och taktarter samt dansgenrernas
vokabulir.

Kunskapskrav

Betyget E

Eleven anviander med viss sikerhet de koder, konventioner och
instruktioner som anvinds vid fiardighetstriningen. I fardighetstraningen
memorerar eleven med viss sikerhet rorelser samt korrektioner av
placering. Dessutom gor eleven enkla reflektioner ver den egna
kunskapsutvecklingen.

Eleven utfér med viss sikerhet rorelsevokabulir som relaterar till nagon
av kvaliteterna tyngd eller flode enligt genrernas grundliggande formsprak.
I dansen forhaller eleven med viss sékerhet spatialt den egna kroppen till



genrernas konventioner och andra medverkande. Dessutom f6ljer eleven
med viss siikerhet musikens puls och taktarter.

Eleven utforskar i fardighetstraningen med tillfredsstiillande resultat
hur den egna kroppen fungerar. Dessutom redogér eleven oversiktligt for
hur den egna kroppen fungerar. Eleven trinar i samrad med handledare
koordination, styrka och koncentration. Eleven anvinder med viss sékerhet
grundlidggande begrepp och vokabulir i redogorelser och danstekniska
Ovningar.

Nir eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med viss
siikerhet den egna formégan och situationens krav.

Betyget D

Betyget D innebir att kunskapskraven for E och till 6vervigande del for C
ar uppfyllda.

Betyget C

Eleven anviander med viss sidkerhet de koder, konventioner och
instruktioner som anvinds vid fardighetstrianingen. I fardighetstrdningen
memorerar eleven med viss sikerhet rorelser samt korrektioner av
placering. Dessutom gor eleven vilgrundade reflektioner 6ver den egna
kunskapsutvecklingen.

Eleven undersoker och utfér med viss séikerhet rorelsevokabulir som
relaterar till kvaliteterna tyngd och flode enligt genrernas grundliggande
formsprak. I dansen forhéller eleven med viss séikerhet spatialt den egna
kroppen till genrernas konventioner och andra medverkande. Dessutom
undersoker och foljer eleven med viss sikerhet musikens puls och
taktarter.

Eleven utforskar i fiardighetstriningen med tillfredsstiillande resultat
hur den egna kroppen fungerar. Dessutom redogor eleven utforligt for hur
den egna kroppen fungerar. Eleven trinar efter samrad med handledare
koordination, styrka och koncentration. Eleven anvinder med viss séikerhet
grundlidggande begrepp och vokabulir i redogorelser och danstekniska
Ovningar.

Nir eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med viss
siikerhet den egna forméagan och situationens krav.

Betyget B

Betyget B innebir att kunskapskraven for C och till 6vervigande del for A
ar uppfyllda.

Betyget A

Eleven anvinder med sidkerhet de koder, konventioner och instruktioner
som anvinds vid fardighetstraningen. I fardighetstraningen memorerar
eleven med siikerhet rorelser samt korrektioner av placering. Dessutom
gor eleven vilgrundade och nyanserade reflektioner 6ver den egna
kunskapsutvecklingen.
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Eleven undersoker och utfor med siikerhet rorelsevokabulidr som
relaterar till kvaliteterna tyngd och flode samt anpassar dem till tid
och rum enligt genrernas grundliggande formsprak. I dansen forhéller
eleven med siikerhet spatialt den egna kroppen till genrernas konventioner
och andra medverkande. Dessutom undersoker och foljer eleven med
sikerhet musikens puls och taktarter.

Eleven utforskar i fardighetstriningen med gott resultat hur den egna
kroppen fungerar. Dessutom redogdor eleven utforligt och nyanserat for
hur den egna kroppen fungerar. Eleven tréinar efter samrad med handledare
koordination, styrka och koncentration. Eleven anvinder med sikerhet
grundlidggande begrepp och vokabulir i redogorelser och danstekniska
Ovningar.

Nir eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med
siikerhet den egna formagan och situationens krav.

Dansteknik 2, 100 poing

Dansteknik 3, 100 poing

Kurskod: DATDAS03S

Kursen dansteknik 3 omfattar punkterna 1-8 under rubriken Amnets syfte,
med sirskild betoning pa punkterna 2—6. I kursen behandlas fordjupade
fardigheter inom vald genre.

Centralt innehall

Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala innehall:

e Tekniktriningens koder och konventioner.

* Tridningsprocessens delar, dvs. memorering av rorelser, kontinuerlig
trining och arbete med placering samt sambandet mellan
trdningsprocessen och den danstekniska utvecklingen. Hur man kan folja
sin egen kunskapsutveckling i dansteknik.

» Fordjupad dansteknik i en eller flera genrer.

e Utveckling av hur kunskaperna i placering ska anvédndas i danstekniska
Ovningar.

e Fordjupad trdning av kroppsminnet med komplexa &vningar.
Rorelsevokabulir i relation till stildrag och tydlighet i rorelser, dynamiska
kvaliteter, spatial formaga och rorelsernas relation till musikens dynamik
och periodicitet.

* Trining i stilkdnsla och interpretation genom att omsitta de danstekniska
Ovningarna till ett personligt rorelseuttryck.

¢ Fordjupad trining av den spatiala formégan i relation till den egna
kroppen, andra medverkande och anvindning av rummet beroende pa
sammanhanget.

* Fordjupning om dansens relation till och samspel med ljud, tystnad och
olika typer av musik, levande och inspelad, utifran genrernas konventioner.
Hur man forhéller rorelseuttryckets dynamik till musikens



fraser, periodicitet och dynamik. SKOLFS 2011:100
¢ Fordjupning om hur den egna kroppen fungerar.
e Fordjupad traning i koordination, rorlighet, styrka, uthallighet och
koncentration.
e Sammansittning av fraser och Ovningar till musik enligt genrernas
konventioner.
e Begrepp, till exempel stildrag, tydlighet i rorelsen, interpretation,
personligt rorelseuttryck, musikalisk periodicitet samt dansgenrernas
vokabulir.

Kunskapskrav
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