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Foreskrifter Utkom fran trycket
om andring i Skolverkets foreskrifter den 15 mgj 2017
(SKOLFS 2011:13) om kursplan och
kunskapskrav for &mnet dansi for beredande
dansar utbildning for arskurs4-9i grundskolan;

beslutade den 3 mgj 2017.

Med stod av 6 § forordningen (2011:7) om dansarutbildning foreskriver
Skolverket att bilagan till Skolverkets foéreskrifter (SKOLFS 2011:13) om
kursplan och kunskapskrav for @mnet dans i forberedande dansarutbildning
for arskurs 4-9 i grundskolan ska ha féljande lydelse.

1. Dessa foreskrifter trader i kraft den 1 juli 2017.

2. Aldre lydelse av foreskrifterna géller fortfarande for elever i arskurs 9 i
forberedande dansarutbildning under |aséret 2017/2018.
Pa Skolverkets vagnar

MIKAEL HALAPI
EvaEriksson
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Bilaga

| Kursplan —Dans

Den klassiska baletten och den moderna nutida dansen &r viktiga delar i det
svenska kulturlivet. Dansarutbildningen bidrar till att forvalta och utveckla
detta kulturarv och sétta in dansen i var egen tid. Den forberedande dansar-
utbildningen ger en grund for elever som vill bli yrkesdansare.

Syfte

Undervisningen i dans ska syftatill att ge elevernaforutsdttningar att utveckla
sadan teknisk fardighet och konstnérlig uttrycksférmaga att de ska kunna g&
vidare till och genomfora yrkesdansarutbildningen pé en av de tva profilerna,
klassisk balett eller modern nutida dans.

Undervisningen i dans ska ocksa syftatill att eleverna utvecklar kunskaper
i scenisk dans dar klassisk balett och modern nutida dans utgér de tva huvud-
genrerna. Undervisningen ska kompletteras med andra genrer som kan savél
bredda som utmana elevernas formagartill konstnarligt uttryck i dans. Genom
undervisningen ska eleverna ges forutséttningar att utveckla sin dansteknik
vilket inneb&r en utvecklad rorelsevokabulér, variationer i rorelsekvaliteter,
samt spatial och musikalisk lyhérdhet i enlighet med den klassiska balettens
och den moderna nutida dansens formsprak, konstnarliga uttryck och konven-
tioner, liksom fér andra dansgenrer. Eleverna ska &en ges forutséttningar att
utveckla danstekniken genom kompletterande traningsmetoder.

Undervisningen ska ge eleverna forutséttningar att utveckla fantasi och
kreativitet, skapa rorelser i nuet och undersoka dansens rérelsemdjligheter.
Eleverna ska ocksa ges forutsattningar att trana och utveckla kroppsminnet.

Undervisningen ska vidare syftatill att eleverna utvecklar scenisk kunskap
och gestaltningsformaga med olika konstnarliga forhallningssatt i klassisk
balett och modern nutida dans samt inom andra dansgenrer. Eleven ska ges
forutsdttningar att utveckla kunskaper om arbetsprocessens olika delar fram
till det sceniska framférandet av en koreografi, samt om betydelsen av sam-
verkan mellan olika yrkesgrupper for att sceniskt arbete ska fungera. Eleverna
ska ocksa ges inblick i och forstéelse for arbetslivets villkor i kontakter med
scenmiljoer och relevanta yrkesgrupper.

Genom undervisningen ska eleverna &ven ges forutsdttningar att utveckla
sin férméga att forhalla sig till olika former av instruktioner och vara en del
av en konstnérlig helhet dar dansteknik och musikalitet ingdr, liksom att kom-
municeramed publiken.

Genom undervisningen ska eleverna ges forutséttningar att utveckla formé
gan att tolka, memorera och gestalta koreografiskt material. Undervisningen
ska &ven bidra till att eleverna utvecklar férmagan att variera gestatningar
efter olika konstnérliga forhallningssétt och sammanhang.

Eleverna ska ges forutsditningar att tréna och arbeta gévstdndigt med
dansteknisk och konstnérlig problemldsning. Genom undervisningen ska
eleverna ocksa ges mojlighet att utveckla sin férméaga att samarbeta med en
partner och i grupp. Eleverna ska dven ges mgjlighet att utveckla sin formaga
att ta ansvar for och reflektera éver traningsprocess och resultat. Vidare ska
undervisningen bidra till att eleverna utvecklar en fortrogenhet med dansens




koder och konventioner liksom férmégan att kommunicera med dansens be-
grepp och uttryck.

Eleverna ska ges méjlighet att utveckla kunskaper om hélsa och livsstil,
ergonomi och andra faktorer som péverkar kropp och traning samt om hur en
god arbetsmiljé kan framjas. Utbildningen ska &ven ge eleverna forutsatt-
ningar att ta stéllning i frdgor om kénsmaonster, jamstalldhet och identitet i re-
lation till dansens traditioner i repertoar och utévande. Eleverna ska ocksa ges
mojlighet att utveckla kunskaper om frégor som ror etiskt forhallningssatt och
upphovsrétt i relation till scenkonstnérligt arbete.

Genom undervisningen i @amnet dans ska eleverna sammanfattningsvis ges
forutsittningar att utveckla sin forméaga att:

« anvénda dansteknik, formsprék, stil och konstnarliga forhallningssétt i
klassisk balett, modern nutida dans och andra dansgenrer,

¢ anpassadansteknik till musikaliska aspekter och till rum och sammanhang,

» improvisera och skaparorelser i nuet,

« tilldmpaarbetsprocessens olika delar fram till det sceniska framfdrandet av
en koreografi och att da anvanda dansens koder och konventioner,

« tolka och memorera danstekniskt och koreografiskt rérelsematerial,

» forhdllasigtill olikaformer av instruktioner, samspela med andra och vara
en del av en konstnarlig helhet dar dansteknik och musikalitet ingér,

» ta ansvar for och reflektera Gver traningsprocessen och resultatet utifran
faktorer som péverkar kropp och traning, och

e kommunicera med dansens begrepp och uttryck.

Centralt innehall
| &rskurs4-6
Dansteknik

« Koder och konventioner som anvands vid dansteknisk traning.

« Tréaningsprocessens delar: forberedelser, uppvarmning, memorering av
rérelser och korrektioner, kontinuerlig tréning samt sambandet mellan tré-
ningsprocessen och den danstekniska utvecklingen.

¢ Metoder for reflektion dver traningsprocess och kunskapsutveckling.

» Forhallningssitt till probleml6sande feedback.

» Konstnarligt forhallningssatt till traning.

» Traning av uthallighet och fokusering.

Klassisk balett

» Dansteknisk traning i klassisk balett med successivt stegrad intensitet och
svérighetsgrad.

« Ovningar vid stngen, mitten, diagonaler och allegro med betoning pa stil,
form, linjerenhet, koordination och nyanser i rorelsekvaliteter.

» Taspetstraning som kravs for den kvinnliga dansaren med betoning pa arti-
kulation, styrka och stabilitet i grundteknik.

» Tekniktraning som krévs for den manliga dansaren med betoning pa arti-
kulation, styrka och stabilitet i grundteknik.

» Anatomiskt funktionell placering och utdtrotation.
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Dansens relation till och samspel med olika typer av levande musik.
Grundldggande begrepp och uttryck for klassisk balett.

Modern nutida dans

Dansteknisk traning i modern nutida dans med successivt stegrad intensitet
och svérighetsgrad.

Ovningar med grundl&ggande rorel sevokabuldr som innehdller drop, fall,
swing och rérelser i och ur balans samt rorelsekvaliteter som till exempel
tyngd, energi och flode.

Utforskande av kroppens rorel seméjligheter.

Dansens relation till och samspel med ljud, tystnad och olika typer av
levande musik.

Rorelseuttryckets dynamik i férhdlande till musikens fraser, rytm och
dynamik.

Begrepp och uttryck inom modern nutida dans.

Dansteknisk breddning

Sceniska folkdansers uttryck.

Utveckling av kdnsla for stil, musik, rytm och teknik typisk for sceniska
folkdanser.

Utveckling av kéndla for formationer, samdans och féljsamhet i par och i
grupp.

Begrepp och uttryck inom scenisk folkdans.

Danstraning

Ovningar som stérker elevernas placering och danstekniska utveckling.
Ovningar som ger fysisk kroppskannedom. Golvtraning med fokus pa pla-
cering, styrka och smidighet, koordinationstraning och enkla akrobatiska
moment.

Tekniker for uppvarmning, traning av styrka, skadeforebyggande traning
samt avspannings- och aterhamtningskunskap.

Halsa och livsstil, kroppsideal, jamstalldhet och genusaspekter, ergonomi
och arbetsmilj .

Begrepp och uttryck inom danstréning.

Dansgestaltning

Koder och konventioner som anvands vid repetitioner och vid sceniska
produktioner.

Repetitionsprocessens delar.

Det egna konstnérliga forhallningssattet i relation till koreografier.
Dansens relation till musik, puls, taktarter, fraser och dynamik.

Traning av uthallighet och fokusering.

Forhallningsstt till probleml 6sande feedback.

Metoder for reflektion dver dansens konstnérliga uttryck.



| Improvisation SKOLFS2017:29

¢ Improvisation som teknik och metod f6r skapande.

« Improvisation utifran olikainstruktioner.

» Improvisation dar rérelser skapasi nuet utifrén nyfikenhet, fantasi och lust.
« Konstnérlig medvetenhet och kansla for dans som uttrycksmedel.

¢ Eget skapande.

Scenisk verksamhet

¢ Konstnérliga och tekniska fardigheter: variationer i konstnarligt uttryck
som forbereder eleven infor det sceniska arbetet och publikmdtet.

« Ovning i ensembledans.

« Ovning i gestaltning utifran olika koreografiers estetiska uttryck.

¢ Grundldggande yrkeskunskap med dess koder och konventioner.

e Sceniskt framforande.

| &rskurs7-9

Dansteknik

¢ Koder och konventioner som anvénds vid dansteknisk tréning.

e Traningsprocessens delar: forberedelser, uppvarmning, memorering av
roérelser och korrektioner, kontinuerlig tréning samt sambandet mellan tré-
ningsprocessen och den danstekniska utvecklingen.

* Metoder for reflektion dver traningsprocess och kunskapsutveckling.

» Forhallningssétt till problemldsande feedback.

« Konstnérligt forhaliningssatt till traning.

» Tréning av uthdllighet och fokusering.

Klassisk balett

¢ Dansteknisk tréning i klassisk balett med successivt stegrad intensitet och
svérighetsgrad.

« Ovningar vid stngen, mitten, diagonaler och hopp med betoning pa stil,
form, linjerenhet, koordination och nyanser i rorelsekvaliteter.

e Allegro- och piruettraning i fordjupad grundteknik.

» Taspetstraning som kravs for den kvinnliga dansaren med betoning pa arti-
kulation, styrka och stabilitet i fordjupad grundteknik.

 Tekniktraning som krévs for den manliga dansaren med betoning pa arti-
kulation, styrka och stabilitet i fordjupad grundteknik.

» Anatomiskt funktionell placering och utétrotation.

« Dansensrelation till och samspel med olikatyper av levande musik.

» Pasde deux med betoning pa foljsamhet, styrka, stabilitet och kontroll.

¢ Grundldggande begrepp och uttryck for klassisk balett.

Modern nutida dans

¢ Dansteknisk traning i modern nutida dans med successivt stegrad intensitet
och svarighetsgrad.
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« Ovningar med rorel sevokabul & som innehéller drop, fall, swing och rorel-
ser i och ur balans samt rorelsekvaliteter, till exempel tyngd, energi och
flode.

» Utforskande av kroppens rorel seméjligheter.

e Dansens relation till och samspel med ljud, tystnad och olika typer av
levande musik.

» Rorelseuttryckets dynamik i forhdllande till musikens fraser, rytm och
dynamik.

« Begrepp och uttryck inom modern nutida dans.

Dansteknisk breddning

 Grundlaggande tréning i jazzdans med betoning pa att utveckla en rérelse-
vokabulér nédr det géller stil och tydlighet, samt dynamik nér det gdler
tyngd, fléde och tid. Rérelsernas forhéllande till musikens dynamik.

« Utveckling av musikalitet och rytmisk medvetenhet specifikt for jazzdans.

« Grundlaggande streetdans.

« Sceniska folkdanser med successivt stegrad svarighetsgrad.

e Utveckling av kdnsla for stil, musik, rytm och teknik typisk for sceniska
folkdanser.

» Utveckling av kéndla for formationer, samdans och foljsamhet i par och i
grupp.

» Begrepp och uttryck for jazzdans, streetdans och scenisk folkdans.

Danstraning

« Ovningar som stirker elevernas placering och danstekniska utveckling.

« Ovningar som ger fysisk kroppskannedom. Golvtréning med fokus pa pla-
cering, styrka och smidighet, koordinationstréning och enkla akrobatiska
moment.

e Tekniker for uppvarmning, tréning av styrka, skadeférebyggande traning
samt avspannings- och aterhamtningskunskap.

e Halsa och livsstil, kroppsideal, jamstalldhet och genusaspekter, ergonomi
och arbetsmiljo.

« Konditionstraning.

e Stretching.

Dansgestaltning

« Koder och konventioner som anvands vid repetitioner och vid sceniska
produktioner.

» Repetitionsprocessens delar.

 Fordjupat arbete med det egna konstnérliga forhalIningssittet i relation till
koreografier.

« Dansensrelation till musik, puls, taktarter, fraser och dynamik.

 Traning av uthadllighet och fokusering.

» Forhallningssétt till probleml6sande feedback.

e Metoder for reflektion dver dansens konstnérliga uttryck.



Improvisation

¢ Improvisation som teknik och metod f6r skapande.

« Improvisation utifran olika instruktioner, dar impulser kan komma fran
den egna eller andras kroppar, rekvisita, text, rum eller musik.

« Improvisation dar rérelser skapasi nuet utifrén nyfikenhet, fantasi och lust.

¢ Konstnérlig medvetenhet och kdnsla for dans som uttrycksmedel.

¢ Samarbete och interaktion med andra genom att folja, leda samt ge och ta
impulser.

« Eget skapande.

Repertoar och scenisk verksamhet

» Repertoar fran den klassiska baletten med pas de deux.

» Repertoar fran den moderna nutida dansen med partnering.

« Ovning i ensembledans och i solistiska uppgifter.

« Ovningi gestaltning utifrén olika koreografiers estetiska uttryck.

e Coachning inklusive solotréning.

« Ovning i repetitionsarbete med coach, balettméstare eller repetitor som
forbereder eleven infor det sceniska arbetet och publikmotet.

¢ Utveckling av konstnérliga och tekniska féardigheter: rolltolkning, variatio-
ner i det konstnérliga uttrycket som forbereder eleven infor det sceniska
arbetet och publikmotet.

¢ Grundldggande yrkeskunskap med dess koder och konventioner.

¢ Sceniskt framforande.

Kunskapskrav for betyget E i Slutet av arskurs6

Eleven kan utférarorel sevokabul & i den klassiska bal ettens och den moderna
nutida dansens formsprak. | en av dessa genrer utfor eleven rérel sevokabul ar
med viss sikerhet. | den andra genren utfor eleven rorelsevokabul ar pa ett i
huvudsak fungerande sétt.

Eleven utfor paett i huvudsak funger ande sétt variationer i rorelsekvalite-
ter, rorelseflode och dynamik. Eleven anpassar med viss séker het danstekni-
ken till den egna kroppen i forhallande till rummet och andra medverkande
samt foljer och anpassar till viss del danstekniken till olika musikaliska
aspekter. Eleven kan forhdla sig konstnarligt till dansteknik och visar det
genom att med viss saker het anpassa sina rorelser till genrens formsprak och
stilkrav.

Eleven kan pa ett i huvudsak fungerande sétt utféra rorel sevokabular i
andra dansgenrers formsprak.

Eleven improviserar genom att med viss sikerhet associera och skapa
rorelser utifrén olika instruktioner. Eleven kan med viss siker het tolka och
memorera enkelt danstekniskt och koreografiskt rorelsematerial. Eleven
framfor koreografier med i huvudsak fungerande scenisk ndrvaro och rele-
vant uttryck.

Eleven kan med viss sikerhet tillampa traningsprocessens delar och de
koder och konventioner som anvéands vid dansteknisk tréning, samt vid repeti-
tionsprocessen. Eleven fokuserar i nuet med viss sakerhet och visar det
genom att pdett i huvudsak funger ande sitt vara uppmérksam pa de uppgif-

SKOLFS2017:29



SKOLFS2017:29

ter som ska utforas. Eleven kan med viss anpassning interagera och samspela
med andra elever utifrén olikaformer av instruktioner.

Eleven genomfor paett i huvudsak fungerande sétt en bredd av tranings-
aktiviteter som utvecklar den kroppsliga forméagan. Eleven kan foraenklare-
sonemang om traningsprocessen och de danstekniska resultaten och kan med
viss sakerhet utveckla de danstekniska fardigheterna. Eleven kan beskriva
nagon faktor som paverkar kropp och traning och ger exempel pa enkelt
identifier bara samband mellan denna faktor och danstekniktréningen.

Eleven kan med viss sékerhet anvanda grundlédggande begrepp och ut-
tryck for amnesomradet.

Kunskapskrav for betyget D i slutet av arskurs6

Betyget D innebér att kunskapskraven for betyget E och till évervégande del
for C & uppfyllda

Kunskapskrav for betyget C i slutet av arskurs6

Eleven kan utfora rérelsevokabul ér i den klassiska bal ettens och den moderna
nutida dansens formsprék. | en av dessa genrer utfér eleven rorel sevokabul ar
med saker het. | den andra genren utfor eleven rorelsevokabul &r pa ett funge-
rande sétt.

Eleven utfor pa ett fungerande sétt variationer i rorelsekvaliteter, rorelse-
flode och dynamik. Eleven anpassar med séker het danstekniken till den egna
kroppen i forhallande till rummet och andra medverkande samt féljer och an-
passar danstekniken till olika musikaliska aspekter. Eleven kan foérhdlla sig
konstnérligt till dansteknik och visar det genom att med relativt god séker -
het anpassa sina rorelser till genrens formsprék och stilkrav.

Eleven kan pa ett fungerande sitt utfora rorelsevokabulér i andra dans-
genrers formsprak.

Eleven improviserar genom att med sdker het associera och skapa rorel ser
utifrén olika instruktioner. Eleven kan med sikerhet tolka och memorera
enkelt danstekniskt och koreografiskt rorelsematerial. Eleven framfor koreo-
grafier med fungerande scenisk nérvaro och relevant uttryck.

Eleven kan med séker het tillampa traningsprocessens delar och de koder
och konventioner som anvands vid dansteknisk tréning, samt vid repetitions-
processen. Eleven fokuserar i nuet med saker het och visar det genom att pa
ett funger ande sétt vara uppmérksam pa de uppgifter som ska utféras. Eleven
kan med anpassning interagera och samspela med andra elever utifran olika
former av instruktioner.

Eleven genomfor pa ett fungerande sitt en bredd av traningsaktiviteter
som utvecklar den kroppsliga férmagan. Eleven kan fora utvecklade resone-
mang om tréningsprocessen och de danstekniska resultaten och kan med
saker het utveckla de danstekniska fardigheterna. Eleven kan beskriva nagra
faktorer som péverkar kropp och traning och ger exempel pa forhallandevis
komplexa samband mellan dessa faktorer och danstekniktréningen.

Eleven kan med siker het anvanda grundldggande begrepp och uttryck for
amnesomradet.



| Kunskapskrav for betyget B i slutet av &rskurs6

Betyget B innebér att kunskapskraven for betyget C och till évervagande del
for A &r uppfyllda.

Kunskapskrav for betyget A i slutet av arskurs6

Eleven kan utfora rérelsevokabul @ i den klassiska balettens och den moderna
nutida dansens formsprak. | en av dessa genrer utfor eleven rorel sevokabul &
med god sikerhet. | den andra genren utfér eleven rorelsevokabular pa ett
val fungerande sétt.

Eleven utfor paett val funger ande sétt variationer i rorelsekvaliteter, rorel-
sefléde och dynamik. Eleven anpassar med god sdkerhet danstekniken till
den egna kroppen i forhdllande till rummet och andra medverkande samt
foljer och anpassar val danstekniken till olika musikaliska aspekter. Eleven
kan forhalla sig konstnarligt till dansteknik och visar det genom att med god
siker het anpassa sina rorelser till genrens formsprak och stilkray.

Eleven kan paett funger ande st utféra rorel sevokabular i andra dansgen-
rers formsprak.

Eleven improviserar genom att med god sdkerhet associera och skapa
rorelser utifrén olika instruktioner. Eleven kan med god siker het tolka och
memorera enkelt danstekniskt och koreografiskt rorelsematerial. Eleven
framfor koreografier med val fungerande scenisk nérvaro och relevant ut-
tryck.

Eleven kan med god sékerhet tilldmpa tréningsprocessens delar och de
koder och konventioner som anvands vid dansteknisk tréning, samt vid repeti-
tionsprocessen. Eleven fokuserar i nuet med god sdkerhet och visar det
genom att pa ett val funger ande sétt vara uppmérksam pa de uppgifter som
ska utforas. Eleven kan med god anpassning interagera och samspela med
andra elever utifran olika former av instruktioner.

Eleven genomfor pa ett val funger ande sétt en bredd av traningsaktiviteter
som utvecklar den kroppsligaférmégan. Eleven kan féra valutvecklade r eso-
nemang om traningsprocessen och de danstekniska resultaten och kan med
god sékerhet utveckla de danstekniska fardigheterna. Eleven kan beskriva
nagra faktorer som paverkar kropp och tréning och ger exempel pa kom-
plexa samband mellan dessa faktorer och danstekniktréaningen.

Eleven kan med god séker het anvanda grundl&ggande begrepp och uttryck
for &mnesomradet.

Kunskapskrav for betyget E i Slutet av rskurs9

Eleven kan utforarorel sevokabul & i den klassiska balettens och den moderna
nutida dansens formsprék. | en av dessa genrer utfor eleven rorel sevokabul ar
med viss sikerhet. | den andra genren utfor eleven rorelsevokabul ar pa ett i
huvudsak fungerande sétt.

Eleven utfor paett i huvudsak funger ande sétt variationer i rorelsekvalite-
ter, rorelseflode och dynamik. Eleven anpassar med viss saker het danstekni-
ken till den egna kroppen i forhallande till rummet och andra medverkande
samt foljer och anpassar till viss del danstekniken till olika musikaliska
aspekter. Eleven kan forhdlla sig konstnérligt till dansteknik och visar det
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genom att med viss saker het anpassa sinarorelser till genrens formsprak och
stilkrav.

Eleven kan pé ett i huvudsak fungerande sétt utféra rorelsevokabular i
andra dansgenrers formsprak.

Eleven improviserar genom att med viss sdkerhet associera och skapa
rorelser utifran olika instruktioner. Eleven kan med viss siker het tolka och
memorera danstekniskt och koreografiskt rérelsematerial. Eleven framfor
med tillfredstallande resultat koreografier med scenisk nérvaro och relevant
uttryck.

Eleven kan med viss sakerhet tillampa traningsprocessens delar och de
koder och konventioner som anvands vid dansteknisk tréning, samt vid repeti-
tionsprocessen och sceniska produktioner. Eleven fokuserar i nuet med viss
sakerhet och visar det genom att pa ett i huvudsak fungerande sétt vara
uppmarksam pa de uppgifter som ska utféras under traningsprocessen och pa
scenen. Eleven kan med viss anpassning interagera och samspela med andra
elever utifran olika former av instruktioner. Eleven kan med viss siker het
tillampa och bearbeta feedback och visar det genom att till vissdel korrigera
och anpassa aktiviteten till syftet och sammanhanget.

Eleven genomfor paett i huvudsak fungerande sétt en bredd av tranings-
aktiviteter som utvecklar den kroppsliga formagan. Eleven kan foraenklare-
sonemang om tréningsprocessen och de danstekniska resultaten och kan med
viss saker het utveckla och forfina de danstekniska férdigheterna. Eleven kan
beskriva nagon faktor som paverkar kropp och traning och forklarar enkelt
identifier bar a samband mellan dennafaktor och danstekniktréningen.

Eleven kan med viss siker het kommunicera med andra inom yrkesomra
det och anvander da grundlaggande begrepp och uttryck for amnesomradet.

Kunskapskrav for betyget D i slutet av arskurs9

Betyget D innebdr att kunskapskraven for betyget E och till dvervégande del
for C ar uppfyllda.

Kunskapskrav for betyget C i slutet av arskurs9

Eleven kan utforarorelsevokabulér i den klassiska bal ettens och den moderna
nutida dansens formsprak. | en av dessa genrer utfor eleven rorel sevokabul ar
med saker het. | den andra genren utfor eleven rérelsevokabul&r pa ett funge-
rande séit.

Eleven utfor pa ett fungerande sétt variationer i rorelsekvaliteter, rorelse-
flode och dynamik. Eleven anpassar med sdker het danstekniken till den egna
kroppen i férhlande till rummet och andra medverkande samt foljer och an-
passar danstekniken till olika musikaliska aspekter. Eleven kan forhélla sig
konstnarligt till dansteknik och visar det genom att med relativt god séker -
het anpassa sina rorelser till genrens formsprak och stilkrav.

Eleven kan pa ett fungerande sitt utfora rorelsevokabular i andra dans-
genrers formsprak.

Eleven improviserar genom att med séker het associera och skapa rorel ser
utifrén olika instruktioner. Eleven kan med sikerhet tolka och memorera
danstekniskt och koreografiskt rorelsematerial. Eleven framfor med gott re-
sultat koreografier med scenisk nérvaro och relevant uttryck.



Eleven kan med sé@kerhet tilldmpa traningsprocessens delar och de koder
och konventioner som anvands vid dansteknisk tréning, samt vid repetitions-
processen och sceniska produktioner. Eleven fokuserar i nuet med siker het
och visar det genom att pa ett fungerande sétt vara uppméarksam pa de upp-
gifter som ska utféras under traningsprocessen och pa scenen. Eleven kan
med anpassning interagera och samspela med andra elever utifran olika for-
mer av instruktioner. Eleven kan med séker het tillampa och bearbeta feed-
back och visar det genom att korrigera och anpassa aktiviteten till syftet och
sammanhanget.

Eleven genomfor pa ett fungerande sitt en bredd av tréningsaktiviteter
som utvecklar den kroppsliga formagan. Eleven kan fora utvecklade r esone-
mang om tréningsprocessen och de danstekniska resultaten och kan med
sékerhet utveckla och forfina de danstekniska féardigheterna. Eleven kan be-
skriva nagra faktorer som paverkar kropp och traning och forklarar for hal-
landevis komplexa samband mellan dessa faktorer och danstekniktréningen.

Eleven kan med sikerhet kommunicera med andra inom yrkesomradet
och anvander da grundldggande begrepp och uttryck fér amnesomradet.

Kunskapskrav for betyget B i slutet av &rskurs9

Betyget B innebér att kunskapskraven for betyget C och till évervégande del
for A & uppfyllda

Kunskapskrav for betyget A i slutet av arskurs9

Eleven kan utforarorelsevokabulér i den klassiska balettens och den moderna
nutida dansens formsprak. | en av dessa genrer utfor eleven rorel sevokabul ar
med god sikerhet. | den andra genren utfor eleven rorelsevokabuldr pa ett
vél fungerande sétt.

Eleven utfor pd ett val fungerande sitt variationer i rorelsekvaliteter,
rorelsefldde och dynamik. Eleven anpassar med god séker het danstekniken
till den egna kroppen i forhallande till rummet och andra medverkande samt
foljer och anpassar val danstekniken till olika musikaliska aspekter. Eleven
kan forhalla sig konstnérligt till dansteknik och visar det genom att med god
saker het anpassa sinarorelser till genrens formsprak och stilkrav.

Eleven kan pa ett fungerande sétt utfora rorelsevokabuldr i andra dans-
genrers formsprak.

Eleven improviserar genom att med god sikerhet associera och skapa
rorelser utifran olika instruktioner. Eleven kan med god saker het tolka och
memorera danstekniskt och koreografiskt rorelsematerial. Eleven framfor
med mycket gott resultat koreografier med scenisk nérvaro och relevant ut-
tryck.

Eleven kan med god sékerhet tilldmpa tréningsprocessens delar och de
koder och konventioner som anvéands vid dansteknisk tréning, samt vid repeti-
tionsprocessen och sceniska produktioner. Eleven fokuserar i nuet med god
sakerhet och visar det genom att pa ett val fungerande sitt vara uppmark-
sam pa de uppgifter som ska utféras under tréningsprocessen och pa scenen.
Eleven kan med god anpassning interagera och samspela med andra elever
utifrén olika former av instruktioner. Eleven kan med god siker het tillampa
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och bearbeta feedback och visar det genom att val korrigera och anpassa
aktiviteten till syftet och sammanhanget.

Eleven genomfor pa ett val funger ande sétt en bredd av traningsaktiviteter
som utvecklar den kroppsliga formagan. Eleven kan foravalutvecklade reso-
nemang om traningsprocessen och de danstekniska resultaten och kan med
god sékerhet utveckla och forfina de danstekniska fardigheterna. Eleven kan
beskriva nagra faktorer som paverkar kropp och traning och forklarar kom-
plexa samband mellan dessa faktorer och danstekniktréaningen.

Eleven kan med god siker het kommunicera med andra inom yrkesomra
det och anvander da grundlaggande begrepp och uttryck for amnesomradet.
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