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.. . Utkom frén trycket
Skolverkets foreskrifter den 19 mars 2020

om dAmnesplan for Amnet omvardnad
i gymnasieskolan och inom kommunal
vuxenutbildning pa gymnasial niva;

beslutade den 11 mars 2020.

Skolverket foreskriver foljande med stod av 1 kap. 4 § gymnasie-
forordningen (2010:2039) och 2 kap. 13 § forordningen (2011:1108) om
vuxenutbildning.

1§ Amnesplanen for imnet omvérdnad finns i bilagan till dessa
foreskrifter.

1. Dessa foreskrifter trader i kraft den 31 mars 2020 och ska tillimpas pa
kurser som paboérjas efter den 30 juni 2021.
2. Betyg i kursen

—omvardnad 1 kan inte inga i en examen tillsammans med betyg i kursen
vard- och omsorgsarbete 1 i Skolverkets foreskrifter (SKOLFS 2010:105)
om dmnesplan for &mnet vérd och omsorg i gymnasieskolan och inom
kommunal vuxenutbildning pa gymnasial niva,

— omvardnad 2 kan inte inga i en examen tillsammans med betyg i kursen
vard- och omsorgsarbete 2 i Skolverkets foreskrifter (SKOLFS 2010:105)
om dmnesplan for &mnet vard och omsorg i gymnasieskolan och inom
kommunal vuxenutbildning pa gymnasial niva.

Pé Skolverkets vignar

PETER FREDRIKSSON

Eva Ekstedt Salzmann
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Bilaga

Omvirdnad

Amnet omvardnad har sin grund i praktiskt vard- och omsorgsarbete men
ocksa i det vetenskapliga imnesomradet omvéardnad. Amnet behandlar
omvardnadsatgérder ur ett helhetsperspektiv.

Amnets syfte

Undervisningen i &mnet omvardnad ska syfta till att eleverna utvecklar
kunskaper for arbete nira patienter och brukare inom hélso- och sjukvarden
samt inom socialtjdnsten. Genom undervisningen ska eleverna ges mdjlighet
att utveckla kunskaper om orsaker, symtom, diagnoser, behandlingar samt
vard och omsorg vid olika sjukdomstillstand och i livets slutskede. I
undervisningen ska eleverna dven ges mdjlighet att utveckla formaga att
planera, utfora, dokumentera, rapportera och utvirdera vard- och
omsorgsuppgifter utifrdn kunskaper om orsaker, symtom, diagnoser och
behandlingar vid olika sjukdomar. Undervisningen ska dven ge eleverna
mdjlighet att utveckla formaga att utfora arbetsuppgifter pé ett yrkesmassigt
sdtt, det vill séga pa ett hygieniskt, ergonomiskt, hdlsofraimjande,
rehabiliterande, habiliterande och pedagogiskt sitt.

Genom undervisningen ska eleverna ges mdjlighet att utveckla kunskaper
om pedagogiska, etiska och kulturella aspekter inom omvardnad.

Undervisningen ska dven bidra till att eleverna utvecklar forméaga att
kommunicera och méta patienter och brukare med ett lyhort, respektfullt,
reflekterande och empatiskt forhallningssétt samt tar ansvar for patienter
och brukare och for olika arbetsuppgifter med hénsyn till vardtagarens
allménmainskliga och individuella behov i relation till livsperspektiv och
fordndrad hélsa. T undervisningen ska eleverna fa mojlighet att utveckla
forméga att anvdnda medicinteknisk och annan teknisk utrustning samt
informationsteknik inom olika verksamheter.

Genom att medverka i olika verksamheter ska eleverna ges mojlighet att
fa en inblick i och erfarenhet av arbetsuppgifter kopplade till omvardnad.

Undervisningen ska ocksé leda till att eleverna utvecklar forméga att
inhdmta, granska och vérdera ny kunskap inom omradet.

Undervisningen i &amnet omvérdnad ska ge eleverna forutsattningar att
utveckla féljande:

1. Kunskaper om sjukdomar, deras uppkomst och behandlingar samt
teorier och centrala begrepp inom omvardnad.

2. Forméga att bedoma, planera och utfora, dokumentera och rapportera
omvardnadsuppgifter samt utvirdera den egna och teamets arbetsinsats
utifrén resultat for vardtagaren.

3. Forméga att arbeta pa ett etiskt och patientsdkert sétt.

4. Formaga att arbeta pa ett sddant sdtt att smitta och smittspridning
forhindras.

5. Kunskaper om omvérdnad i livets slutskede och omhéndertagande efter
doden.



6. Forméaga att anvénda teknisk utrustning och tekniska hjalpmedel samt SKOLFS 2020:24
anvanda informationsteknik for information, kommunikation och dokumen-
tation.
7. Forméaga att kommunicera och samarbeta med andra samt arbeta pa ett
sétt som utgér fran den enskilda ménniskans 6nskemaél och krav pé stod och
hjélp i relation till bistindsbeddmning eller vardplanering.
8. Kunskaper om hélso- och sjukvérdens historia, utveckling, organisation
och ansvarsomréaden.
9. Kunskaper om arbetsmiljo samt om lagar och andra bestimmelser
inom vérd- och omsorgsomradet.

Kurser i imnet
Omvardnad 1, 100 poéng, som bygger pa kursen anatomi och fysiologi 1.

Omvardnad 2, 100 poédng, som bygger pa kursen omvardnad 1.

Omvéardnad 1, 100 poéing
Kurskod: OMVOMV01

Kursen omvardnad 1 omfattar punkterna 1-9 under rubriken Amnets syfte.

Centralt innehall
Undervisning i kursen ska behandla foljande centrala innehall:

— Vanliga sjukdomstillstdnd, déribland diabetes, hjart- och kérlsjukdomar,
cancer, stroke och epilepsi.

— Centrala begrepp inom omvérdnad.

— Omvérdnad vid de vanligaste sjukdomstillstinden med hénsyn tagen till
patientsdkerhet, sjdlvbestimmande och integritet.

— Personlig vérd, déribland personlig hygien, munvéard, kost och vitska,
maltidssituation, vila och somn, elimination, inkontinens och kladsel
samt komplikationer vid langvarigt sdnglédge.

— Nutritionsldra och stimulerad matsituation.

— Observation, vérdering och prioritering utifran fysiska och psykiska
tillstand samt dokumentation och rapportering av gjorda observationer
och insatser.

— Etiska fragestdllningar och etiskt forhallningssétt i vard- och omsorgs-
arbetet.

— Basala hygienrutiner vid vard- och omsorgsarbete.

— Omvérdnad vid livets slutskede, smartlindring och omhéndertagande
efter doden.

— Medicintekniska och andra hjalpmedel.

— Datoranvindning och séker informationshantering kopplade till
specifika it-tillimpningar i vard- och omsorgsarbete.

— Kommunikation, bemé&tande, forhallningssétt och sinnesstimulering.

— Personcentrerad vérd, teamarbete och interprofessionella samarbeten.

— Arbete utifrdn bistindsbedomning eller vardplanering med hansyn till
den enskildes behov och forutsittningar.
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— Den historiska utvecklingen inom verksamhetsomradet.

— Den fysiska och psykiska arbetsmiljons betydelse for héilsa och egen
sékerhet utifran lagar och andra bestimmelser.

— Arbetsstéllningar och forflyttningar.

— Ergonomiska verktyg, deras funktion och underhall.

— Halso- och sjukvardslagen, patientsdkerhetslagen och Lex Maria samt
andra relevanta lagar inom omradet.

— Arbetsuppgifter som kréver delegering.

— Sekretess i vard- och omsorgsarbete.

Kunskapskrav
Betyget E

Eleven redogér dversiktligt for vanliga sjukdomar och deras fysiska och
psykiska symtom samt redogér for inneborden av centrala begrepp inom
omvardnad.

Eleven utfor, i samrad med handledare, omvardnad vid vanliga sjuk-
domar. I arbetet uppmérksammar, rapporterar och dokumenterar eleven, i
samrad med handledare, symtom och fordndringar i ménniskors tillstand.
Arbetet utfors pa ett etiskt, hygieniskt och ergonomiskt sétt med ett till-
fredsstillande resultat. Eleven visar formaga att vidta atgarder for att
forhindra smittspridning med tillfredsstéillande resultat.

Eleven beskriver dversiktligt vard och omsorg i livets slutskede samt ett
virdigt omhindertagande efter doden.

I arbetet hanterar eleven med viss sikerhet medicinsk utrustning och
andra tekniska hjdlpmedel samt anvander informationsteknik for informa-
tion, kommunikation och dokumentation utifrén ett etiskt forhallningssétt.

Eleven anpassar med viss sidkerhet sin kommunikation till mottagaren
och samarbetar med andra. Dessutom uppmérksammar eleven den enskilda
ménniskans behov och forutsittningar pa ett tillfredsstillande sitt.

Eleven redogor oversiktligt for den historiska utvecklingen inom vard-
och omsorgsomrédet. Eleven redogér dven for relevanta lagar och andra
bestdimmelser inom vard- och omsorgsomradet.

Nir eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med viss
sikerhet den egna formégan och situationens krav.

Betyget D

Betyget D innebér att kunskapskraven for E och till 6vervédgande del for C
ar uppfyllda.

Betyget C

Eleven redogor utforligt for vanliga sjukdomar och deras fysiska och
psykiska symtom samt redogor for innebdrden av centrala begrepp inom
omvardnad.



Eleven utfor, efter samrad med handledare, omvérdnad vid vanliga SKOLFS 2020:24
sjukdomar. I arbetet uppmérksammar, rapporterar och dokumenterar eleven,
efter samrad med handledare, symtom och forédndringar i ménniskors
tillstand. Arbetet utfors pa ett etiskt, hygieniskt och ergonomiskt sétt med ett
tillfredsstiillande resultat. Eleven visar forméga att vidta atgérder for att
forhindra smittspridning med tillfredsstéillande resultat.

Eleven beskriver utforligt vard och omsorg i livets slutskede samt ett
virdigt omhindertagande efter doden.

I arbetet hanterar eleven med viss séikerhet medicinsk utrustning och
andra tekniska hjdlpmedel samt anvander informationsteknik for informat-
ion, kommunikation och dokumentation utifrén ett etiskt forhallningssatt.

Eleven anpassar med viss sikerhet sin kommunikation till mottagaren
och samarbetar med andra. Dessutom uppméarksammar eleven den enskilda
ménniskans behov och forutséittningar pa ett tillfredsstiillande sétt.

Eleven redogdr utforligt for den historiska utvecklingen inom vard- och
omsorgsomradet. Eleven redogdr dven for relevanta lagar och andra bestdm-
melser inom vard- och omsorgsomrédet.

Nir eleven samrédder med handledare bedomer hon eller han med viss
sikerhet den egna forméagan och situationens krav.

Betyget B

Betyget B innebér att kunskapskraven for C och till 6verviagande del for A
ar uppfyllda.

Betyget A

Eleven redogor utforligt och nyanserat for vanliga sjukdomar och deras
fysiska och psykiska symtom samt redogér for inneborden av centrala
begrepp inom omvardnad.

Eleven utfor, efter samrad med handledare, omvérdnad vid vanliga
sjukdomar. I arbetet uppmiarksammar, rapporterar och dokumenterar eleven,
efter samriad med handledare, symtom och férdndringar i ménniskors till-
stand. Arbetet utfors pa ett etiskt, hygieniskt och ergonomiskt sitt med ett
gott resultat. Eleven visar formaga att vidta atgirder for att forhindra smitt-
spridning med gott resultat.

Eleven beskriver utforligt och nyanserat vard och omsorg i livets slut-
skede samt ett vardigt omhéndertagande efter doden.

I arbetet hanterar eleven med séikerhet medicinsk utrustning och andra
tekniska hjdlpmedel samt anvénder informationsteknik for information,
kommunikation och dokumentation utifran ett etiskt forhallningssatt.

Eleven anpassar med séikerhet sin kommunikation till mottagaren och
samarbetar med andra. Dessutom uppmarksammar eleven den enskilda
ménniskans behov och forutsittningar pa ett gott sétt.

Eleven redogdr utforligt och nyanserat for den historiska utvecklingen
inom vérd- och omsorgsomréadet. Eleven redogér dven for relevanta lagar
och andra bestimmelser inom vérd- och omsorgsomradet.

Nir eleven samrdder med handledare beddmer hon eller han med séiiker-
het den egna forméagan och situationens krav.
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Omvéardnad 2, 100 poéiing
Kurskod: OMVOMYV(2

Kursen omvéardnad 2 omfattar punkterna 14 och 69 under rubriken
Amnets syfte med sérskild betoning pa punkt 2.

Centralt innehall
Undervisning i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

— Sjukdomstillstand, déribland infektionssjukdomar, andningsorganens
sjukdomar, mag-tarmkanalens sjukdomar, skallskador, frakturer och
nervsystemets sjukdomar.

— Uppkomst av sjukdomstillstdnd, olika forklaringsmodeller och
riskfaktorer.

— Undersdkningsmetoder och behandlingar.

— Omvéardnadsprocessen samt teorier inom omvardnad.

— Omvérdnad och medverkan vid behandling av sjukdomstillstdind med
hénsyn tagen till patientsékerhet, sjilvbestimmande och integritet.

— Avvikelsehantering.

— Rehabilitering och habilitering samt pedagogiskt forhallningssitt.

— Medicintekniska uppgifter, daribland blodtrycks- och pulskontroller,
temperaturmétning, urinprov och enklare sdromlaggning.

— Halso- och sjukvardsuppgifter som sondmatning och sugning av vre
luftvégar, insulingivning och katetrisering samt hur dessa uppgifter
delegeras.

— Observationer, varderingar, prioriteringar utifran fysiska och psykiska
tillstdnd samt dokumentation och rapportering av gjorda observationer
och insatser.

— Normalt och onormalt dtbeteende.

— Samspelet mellan it och ménniskan.

— It inom informationsdverforing och dokumentation samt medicintek-
niska informationsdatasystem.

— Kommunikation, bemétande, forhéllningssitt och samarbete.

— Arbete utifrén bistandsbedomning eller vardplanering med hénsyn till
den enskildes behov och forutsittningar.

— Halso- och sjukvardens organisation.

— Tekniker for ergonomiskt och sékert utfort arbete i olika situationer samt
riskanalys och konsekvenser da ritt respektive felaktig teknik anvénds.

Kunskapskrav
Betyget E

Eleven redogér dversiktligt for sjukdomar och deras fysiska och psykiska
symtom. Dessutom ger eleven exempel pa relevanta undersdkningsmetoder,
medicinska behandlingar samt omvardnad vid dessa sjukdomar. Eleven
beskriver dversiktligt olika teorier inom omvérdnad.
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etiskt, hygieniskt och ergonomiskt sétt. Dessutom utfor eleven, i samrad
med handledare, medicintekniska uppgifter. Arbetet utfors med tillfreds-
stillande resultat. [ arbetet uppmérksammar, rapporterar och dokumenterar
eleven, i samrad med handledare, symtom och foéréndringar i médnniskors
hélsotillstdnd.

I arbetet hanterar eleven med viss séikerhet medicinsk utrustning och
andra tekniska hjdlpmedel samt anvinder, pé ett patientsdkert sétt, informa-
tionsteknik for information, kommunikation och dokumentation.

Eleven anpassar med viss sdkerhet sin kommunikation till mottagaren
och samarbetar med andra. Dessutom uppmérksammar eleven den enskilda
ménniskans behov och forutséttningar pa ett tillfredsstiillande sétt.

Eleven redogér for hilso- och sjukvardens organisation och ansvars-
omréaden.

Nir eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med viss
sikerhet den egna formégan och situationens krav.

Betyget D

Betyget D innebér att kunskapskraven for E och till 6vervigande del for C
ar uppfyllda.

Betyget C

Eleven redogor utforligt for sjukdomar och deras fysiska och psykiska
symtom. Dessutom ger eleven exempel pa relevanta undersokningsmetoder,
medicinska behandlingar samt omvérdnad vid dessa sjukdomar. Eleven
beskriver utforligt olika teorier inom omvardnad.

Eleven planerar och utfor, efter samrad med handledare, omvérdnad pa
ett etiskt, hygieniskt och ergonomiskt sitt. Dessutom utfor eleven, efter
samrid med handledare, medicintekniska uppgifter. Arbetet utfors med
tillfredsstillande resultat. I arbetet uppmérksammar, rapporterar och doku-
menterar eleven, efter samrad med handledare, symtom och férédndringar i
ménniskors hélsotillstand.

I arbetet hanterar eleven med viss sikerhet medicinsk utrustning och
andra tekniska hjdlpmedel samt anvéinder, pé ett patientsdkert sétt, informa-
tionsteknik for information, kommunikation och dokumentation.

Eleven anpassar med viss sikerhet sin kommunikation till mottagaren
och samarbetar med andra. Dessutom uppmérksammar eleven den enskilda
ménniskans behov och forutsittningar pa ett tillfredsstiillande sétt.

Eleven redogér for hilso- och sjukvardens organisation och ansvars-
omraden.

Nir eleven samradder med handledare bedomer hon eller han med viss
sikerhet den egna formagan och situationens krav.

Betyget B

Betyget B innebdr att kunskapskraven for C och till 6vervigande del for A
ar uppfyllda.
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Betyget A

Eleven redogor utforligt och nyanserat for sjukdomar och deras fysiska
och psykiska symtom. Dessutom ger eleven exempel pa relevanta undersok-
ningsmetoder, medicinska behandlingar samt omvérdnad vid dessa sjuk-
domar. Eleven beskriver utforligt och nyanserat olika teorier inom
omvéardnad.

Eleven planerar och utfor, efter samrad med handledare, omvardnad pa
ett etiskt, hygieniskt och ergonomiskt sétt. Dessutom utfor eleven, efter
samrad med handledare, medicintekniska uppgifter. Arbetet utfors med
gott resultat. I arbetet uppméarksammar, rapporterar och dokumenterar
eleven, efter samrad med handledare, symtom och fordndringar i
manniskors hilsotillstdnd.

I arbetet hanterar eleven med sikerhet medicinsk utrustning och andra
tekniska hjélpmedel samt anvénder, pa ett patientsékert sitt, informations-
teknik for information, kommunikation och dokumentation.

Eleven anpassar med séikerhet sin kommunikation till mottagaren och
samarbetar med andra. Dessutom uppméarksammar eleven den enskilda
ménniskans behov och forutséttningar pa ett gott sitt.

Eleven redogor for hilso- och sjukvardens organisation och ansvars-
omréden.

Niér eleven samrdder med handledare beddmer hon eller han med
sikerhet den egna formégan och situationens krav.



