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Utkom frén trycket

Skolverkets foreskrifter den 4 november 2010

om dmnesplan for Amnet héilsa i gymnasieskolan och
inom kommunal vuxenutbildning p4 gymnasial niva;

beslutade den 29 oktober 2010.
(Senaste indring SKOLFS 2022:153)

Skolverket foreskriver foljande med stod av 1 kap. 6 § tredje stycket
gymnasieforordningen (1992:394)!.

1§ Av 1 kap. 4 § gymnasieforordningen (2010:2039) och 2 kap. 13 § for-
ordningen (2011:1108) om vuxenutbildning framgér att det for varje &mne
ska finnas en &mnesplan. Av &mnesplanen ska det framga dmnets syfte,
vilka kurser som ingar i &mnet, det centrala innehallet for varje kurs, hur
manga gymnasiepodng varje kurs omfattar och betygskriterierna for varje
kurs.

2§ Amnesplanen for dmnet hilsa finns i bilagan till dessa foreskrifter.

Dessa foreskrifter trdder i kraft tvd veckor efter den dag dé foreskrifterna
enligt uppgift pa dem utkom frén trycket.

Pa Skolverkets vignar

HELEN ANGMO
Jan Sydhoff

! Senaste lydelse 2010:235.



SKOLFS 2010:94

Bilaga

Halsa

Amnet hilsa 4r tvirvetenskapligt och har sin grund i hilsovetenskap,
socialmedicin och pedagogik. I &mnet behandlas hdlsa och hélsofrdmjande
arbete utifrén ett individ-, grupp- och samhéllsperspektiv. Amnet utgar fran
ett helhetsperspektiv pa minniskan som biologisk, psykisk och social varelse.

Amnets syfte

Undervisningen i dmnet hélsa ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper
om ménniskors hélsa och om olika former av hilsofrimjande arbete. Eleverna
ska ges mdjlighet att utveckla kunskaper om folkhdlsopolitiska mal och
folkhilsoarbetets framvéxt, innehéll och vad som styr detta. Undervisningen
ska leda till att eleverna utvecklar formaga att arbeta hilsofrdmjande utifran
ett salutogent forhéllningssétt vilket innebér att forstirka det friska och se
ménniskan som en resurs for eget vilbefinnande.

Eleverna ska ges mojlighet att utveckla kunskaper om arbetsmiljé och hur
goda arbetsforhdllanden kan skapas. De ska dessutom ges mdjlighet att
utveckla insikt om den egna livsstilen och férmaga att utfoéra handlingar for
ett 6kat vélbefinnande och en positiv sjélvbild.

Problemlosning och handlingsberedskap ska stimuleras i undervisningen.
Genom filtstudier och genom att medverka i olika verksamheter ska eleverna
ges mojlighet att f& inblick i och erfarenhet av sociala och pedagogiska
sammanhang. Eleverna ska ges mdjlighet att reflektera 6ver och diskutera
centrala begrepp samt egna och andras handlingar och attityder. I
undervisningen ska eleverna ocksa ges mdjlighet att utveckla formaga att
kritiskt soka, bearbeta, virdera och anvianda information fran olika kéllor.

Undervisningen i dmnet hélsa ska ge eleverna forutsdttningar att utveckla
foljande:

1. Kunskaper om ménniskors hidlsa samt om hélsorelaterade
levnadsvanor och livsvillkor och vilka konsekvenser de far for
hélsan.

2. Kunskaper om folkhidlsoarbete och olika former av hilsofrimjande
metoder och aktiviteter samt deras hélsoeffekter.

3. Kunskaper om ergonomi samt férméga att ergonomiskt anpassa sina
rorelser till olika situationer och att bedéma hur miljéer kan
anpassas till méanniskan.

4. Formaga att anvinda begrepp och teorier inom hilsoomradet.

5. Kunskaper om lagar och andra bestimmelser som styr hélsoarbetet
samt formaga att arbeta utifran dessa.

6. Formaga att arbeta med hénsyn till arbetsmiljé och sékerhet samt pa
ett yrkesetiskt sétt.

7. Fardigheter i att planera, genomfora, dokumentera och utvérdera
olika former av hilsofrimjande arbete, metoder och aktiviteter samt
undersokningar pé individ-, grupp- och samhaéllsniva.

8. Formaga att diskutera egna och andras attityder till och varderingar
av hilsa och hilsofraimjande arbete.



9. Formaga att kommunicera, samarbeta och samverka for att métaoch SKOLFS 2010:94
pedagogiskt leda ménniskor i olika situationer.

Kurser i imnet

Ergonomi, 100 poéng.
Halsopedagogik, 100 poédng.
Kost och hilsa, 100 poing.
Mental traning, 100 poéng.

Ergonomi, 100 poéing
Kurskod: HALERGO0

Kursen ergonomi omfattar punkterna 1, 3—7 och 9 under rubriken Amnets
syfte, med sérskild betoning pa punkt 3.

Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala innehdll:

— Begreppet ergonomi samt ergonomi som kunskapsomréde.

— Arbetets och arbetsmiljons paverkan pa hilsa och vilbefinnande. Hur
miljoer ergonomiskt kan anpassas till ménniskan.

—  Yrkesetik i arbetet samt lagar och andra bestimmelser som reglerar
arbetet.

— Tekniker for ergonomiskt och sékert utfort arbete i olika situationer, savél
i vardags- som i arbetslivet. Riskanalys och konsekvenser vid ritt
respektive felaktig teknik.

— Ergonomiska verktyg och annan teknisk utrustning, deras funktion och
underhall.

— Kommunikation, samarbete och samverkan i métet med ménniskor.

Betygskriterier
Betyget E

Eleven redogor oversiktligt for kunskapsomradet ergonomis betydelse for
ménniskors hélsa och vilbefinnande. I redogorelsen anvinder eleven med
viss sikerhet centrala begrepp och teorier.

Eleven redogdr oversiktligt for lagar och andra bestimmelser inom
aktuellt omrade och tar med viss sikerhet utgangspunkt i dessa i sitt arbete.

Eleven redogér dversiktligt for olika principer och tekniker for sikert och
ergonomiskt utfort arbete samt visar, i samrad med handledare, tekniker for
sdkert och ergonomiskt utfort arbete i olika situationer. Eleven identifierar
med viss sikerhet risker for skador i arbetet samt diskuterar éversiktligt
utifran nagra exempel konsekvenser dé ritt respektive felaktig teknik
anvands.

Eleven anvénder och underhéller med viss séikerhet ergonomiska verktyg
och annan teknisk utrustning.
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Eleven planerar i samrad med handledare uppgifter och genomfor dem
med viss sikerhet samt bedomer och motiverar, med viss sikerhet, val av
tekniker och utrustning utifrén situationens krav. Eleven utvdrderar arbetet
med enkla omdomen och diskuterar dversiktligt mojliga alternativa
16sningar. Dessutom gor eleven en enkel dokumentation av sitt arbete.

Eleven kommunicerar med viss sikerhet i samarbete och moéten med
ménniskor.

Nir eleven samrader med handledare beddmer hon eller han med viss
sikerhet den egna forméagan och situationens krav.

Betyget D

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven redogor utforligt for kunskapsomradet ergonomis betydelse for
ménniskors hélsa och vilbefinnande. I redogdrelsen anvinder eleven med
viss sdkerhet centrala begrepp och teorier.

Eleven redogor utforligt for lagar och andra bestimmelser inom aktuellt
omrade och tar med viss sikerhet utgangspunkt i dessa i sitt arbete.

Eleven redogdr utforligt for olika principer och tekniker for sdkert och
ergonomiskt utfort arbete samt visar, efter samrad med handledare, tekniker
for sékert och ergonomiskt utfort arbete i olika situationer. Eleven identifierar
med viss séikerhet risker for skador i arbetet samt diskuterar utforligt utifrén
ndgra exempel konsekvenser da ritt respektive felaktig teknik anvénds.

Eleven anvénder och underhéller med viss siikerhet ergonomiska verktyg
och annan teknisk utrustning.

Eleven planerar efter samrad med handledare uppgifter och genomfor
dem med viss sidkerhet samt bedomer och motiverar, med viss sikerhet, val
av tekniker och utrustning utifran situationens krav. Eleven utvérderar arbetet
med nyanserade omddmen och diskuterar utforligt mojliga alternativa
16sningar. Dessutom gor eleven en noggrann dokumentation av sitt arbete.

Eleven kommunicerar med viss sikerhet i samarbete och méten med
ménniskor.

Nér eleven samradder med handledare bedomer hon eller han med viss
sikerhet den egna formégan och situationens krav.

Betyget B

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven redogor utforligt och nyanserat for kunskapsomradet ergonomis
betydelse for ménniskors hélsa och vélbefinnande. I redogdrelsen anvénder
eleven med sikerhet centrala begrepp och teorier.

Eleven redogor utforligt och nyanserat for lagar och andra bestimmelser
inom aktuellt omrade och tar med siikerhet utgangspunkt i dessa i sitt arbete.



Eleven redogér utforligt och nyanserat for olika principer och tekniker
for sdkert och ergonomiskt utfort arbete samt visar, efter samrad med
handledare, tekniker for sékert och ergonomiskt utfort arbete i olika
situationer. Eleven identifierar med sékerhet risker for skador i arbetet samt
diskuterar utforligt och nyanserat utifrdn négra exempel konsekvenser da
ratt respektive felaktig teknik anvénds.

Eleven anvénder och underhaller med séikerhet ergonomiska verktyg och
annan teknisk utrustning.

Eleven planerar efter samriad med handledare uppgifter och genomfor
dem med sidkerhet samt bedomer och motiverar, med sikerhet, val av
tekniker och utrustning utifran situationens krav. Eleven utvirderar arbetet
med nyanserade omdomen samt ger forslag pa hur arbetet kan forbéttras
och diskuterar utforligt och nyanserat mojliga alternativa 16sningar.
Dessutom gor eleven en noggrann och utforlig dokumentation av sitt arbete.

Eleven kommunicerar med sidkerhet i samarbete och modten med
ménniskor.

Nér eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med séikerhet
den egna férmagan och situationens krav.

Hilsopedagogik, 100 poing
Kurskod: HALHALO

Kursen hilsopedagogik omfattar punkterna 1-2 och 4-9 under rubriken
Amnets syfte.

Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

— Mainniskors hilsa, hilsorelaterade levnadsvanor och olika hilsoeffekter
ur ett miljoperspektiv, historiskt perspektiv och internationellt perspektiv
samt ur sociala och kulturella aspekter.

— Olika former av folkhidlsoarbete och hélsofrimjande arbetssétt pa individ-
, grupp- och samhillsniva.

— Inneborden av ett salutogent forhallningssatt.

— Arbetets, arbetsmiljons och fritidens paverkan pa ménniskors hélsa.

— Inneborden av inflytande, delaktighet och jamstilldhet for ménniskors
hilsa.

— Frisk- och riskfaktorers paverkan pd ménniskors hilsa, till exempel
motion, rekreation och kost, samt droger och stress.

— Kiiser och krishantering.

— Lagar, mal, andra bestimmelser och Overenskommelser for
folkhilsoarbete pé internationell, nationell och lokal niva.

— Metoder for att analysera ménniskors hélsotillstand.

— Kiitisk bearbetning av information fran olika kéllor.

— Interaktion och kommunikation i samarbete och mdten med ménniskor.
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Betygskriterier
Betyget E

Eleven beskriver oversiktligt minniskors hélsa, hélsorelaterade
levnadsvanor och livsvillkor ur olika perspektiv och aspekter. Eleven ger
ocksd exempel pad faktorer som péverkar ménniskors hélsa. Dessutom
beskriver eleven oversiktligt folkhélsoarbete och hélsofrdmjande arbetssétt
pa individ-, grupp- och samhillsniva. [ beskrivningarna anvinder eleven med
viss sikerhet centrala begrepp och teorier samt forklarar enkla samband och
drar enkla slutsatser.

Eleven redogor oversiktligt for olika lagar och andra bestimmelser som
styr verksamheter och tar med viss sidkerhet utgdngspunkt i dessa i sitt arbete.

Eleven planerar, savél sjélvstandigt som i samarbete med andra, uppgifter
och aktiviteter utifrdn syfte och mal. Utifran planeringen genomfor eleven
uppgifterna och aktiviteterna med viss séikerhet. I arbetet sdker och bearbetar
eleven med viss sidkerhet information fran olika kéllor samt virderar dem
med enkla omdémen.

Eleven utvirderar uppgifterna och aktiviteterna med enkla omddémen
utifrdn uppsatta mal. I utvirderingen diskuterar eleven dversiktligt mojliga
alternativa 16sningar och foreslar vid behov forbdttringar. Dessutom gor
eleven en enkel dokumentation av utférda uppgifter och aktiviteter. I
dokumentationen anvénder eleven med viss sikerhet relevanta begrepp.

Eleven diskuterar dversiktligt egna och andras attityder, viarderingar och
handlingar. I diskussionen framfor eleven enkla argument for sina &sikter
samt visar respekt for andras asikter. Eleven interagerar, samt kommunicerar
med viss sikerhet, i samarbete och moten med ménniskor.

Betyget D

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven beskriver utforligt méanniskors hélsa, hélsorelaterade levnadsvanor
och livsvillkor ur olika perspektiv och aspekter. Eleven ger ocksé exempel pa
faktorer som paverkar ménniskors hilsa. Dessutom beskriver eleven utforligt
folkhélsoarbete och hilsofrimjande arbetssitt pd individ-, grupp- och
samhéllsniva. I beskrivningarna anvénder eleven med viss séikerhet centrala
begrepp och teorier samt forklarar enkla samband och drar vilgrundade
slutsatser.

Eleven redogdr utforligt for olika lagar och andra bestimmelser som styr
verksamheter och tar med viss séikerhet utgdngspunkt i dessa i sitt arbete.

Eleven planerar, savél sjélvstandigt som i samarbete med andra, uppgifter
och aktiviteter utifran syfte och mal. Utifrén planeringen genomfor eleven
uppgifterna och aktiviteterna med viss sikerhet. Eleven diskuterar
utforligt sin egen och andras roll och betydelse samt tar utgingspunkt i
det vid sitt eget handlande. I arbetet s6ker och bearbetar eleven med viss
sikerhet information frén olika kéllor samt virderar dem med nyanserade
omdémen.
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omdomen utifrén uppsatta mal. I utvidrderingen diskuterar eleven utforligt
mdjliga alternativa 16sningar och foreslér vid behov forbattringar. Dessutom
gor eleven en noggrann dokumentation av utforda uppgifter och aktiviteter.
I dokumentationen anvénder eleven med viss séikerhet relevanta begrepp.
Eleven diskuterar utforligt egna och andras attityder, vérderingar och
handlingar. I diskussionen framfor eleven vilgrundade argument for sina
asikter samt visar respekt for andras é&sikter. Eleven interagerar, samt
kommunicerar med viss sidkerhet, i samarbete och méten med ménniskor.

Betyget B

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven beskriver utforligt och nyanserat ménniskors hélsa, hilsorelaterade
levnadsvanor och livsvillkor ur olika perspektiv och aspekter. Eleven ger
ocksa exempel pa faktorer som paverkar ménniskors hilsa. Dessutom
beskriver eleven utforligt och nyanserat folkhélsoarbete och hilsofrimjande
arbetssétt pa individ-, grupp- och samhéllsniva. I beskrivningarna anviander
eleven med siikerhet centrala begrepp och teorier samt forklarar komplexa
samband och drar villgrundade och nyanserade slutsatser.

Eleven redogér utforligt och nyanserat for olika lagar och andra
bestammelser som styr verksamheter och tar med sédkerhet utgdngspunkt i
dessa i sitt arbete.

Eleven planerar, sévil sjilvstdndigt som i samarbete med andra, uppgifter
och aktiviteter utifrdn syfte och mal. I planeringen identifierar eleven
kritiska moment och forebygger hinder som kan uppsti under
genomforandet. Utifran planeringen genomfor eleven uppgifterna och
aktiviteterna med viss sikerhet samt anpassar vid behov genomforandet
till indrade forutsiittningar. Eleven diskuterar utforligt och nyanserat
sin egen och andras roll och betydelse samt tar utgingspunkt i det vid
sitt eget handlande. I arbetet soker och bearbetar eleven med siikerhet
information fréan olika kéllor samt vérderar dem med nyanserade omdomen.

Eleven utvdarderar uppgifterna och aktiviteterna med nyanserade
omdomen utifrén uppsatta mal. I utvédrderingen diskuterar eleven utforligt
och nyanserat mojliga alternativa 10sningar och foresldr vid behov
forbittringar. Dessutom gor eleven en noggrann och utforlig dokumentation
av utforda uppgifter och aktiviteter. I dokumentationen anvénder eleven med
sikerhet relevanta begrepp.

Eleven diskuterar utforligt och nyanserat egna och andras attityder,
viarderingar och handlingar. I diskussionen framfor eleven vélgrundade och
nyanserade argument for sina dsikter samt visar respekt for andras asikter.
Eleven interagerar, samt kommunicerar med sidkerhet, i samarbete och
moten med méanniskor.
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Kost och hilsa, 100 poing
Kurskod: HALKOCO0

Kursen kost och hélsa omfattar punkterna 1-2, 4-5, 8 och 9 under rubriken
Amnets syfte.

Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

— Kostens och maltidens betydelse for hilsa och vélbefinnande.

— Naringsléra, livsmedelskvalitet och tillagning.

— Betydelsen av fysisk aktivitet och vila f6r ménniskors hélsa.

— Hygien, smitta och smittspridning.

— Olika allergier, deras konsekvenser och hur de kan hanteras.

— Maénniskors behov av specialkoster utifrdn medicinska, kulturella och
etiska skél och hantering av detta.

— Kritisk anvéndning av information fran olika killor.

Betygskriterier
Betyget E

Eleven redogor dversiktligt for hur kosten kan paverka ménniskors hélsa och
véilbefinnande.  Eleven ger exempel pd nigra kost- och
ndringsrekommendationer och redogdr oversiktligt for dessa. Dessutom
beskriver eleven oversiktligt utifran egna exempel hur vardagslivet bor
forandras for att paverka individens hélsa pa ett positivt sétt. I redogorelsen
och beskrivningen anvénder eleven med viss sikerhet centrala begrepp och
teorier samt forklarar enkla samband och drar enkla slutsatser.

Eleven soker och bearbetar med viss séikerhet information fran olika kéllor
samt virderar den med enkla omdomen.

Eleven diskuterar dversiktligt egna och andras attityder, viarderingar och
handlingar. I diskussionen framfor eleven enkla argument for sina asikter
samt visar respekt for andras asikter.

Betyget D

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven redogdr utforligt for hur kosten kan paverka ménniskors hilsa och
véilbefinnande.  Eleven ger exempel pd flera kost- och
ndringsrekommendationer och redogor utforligt for dessa. Dessutom
beskriver eleven utforligt utifrin egna exempel hur vardagslivet bor
fordndras for att paverka individens hilsa pé ett positivt sitt. I redogorelsen
och beskrivningen anvénder eleven med viss sékerhet centrala begrepp och
teorier samt forklarar enkla samband och drar vilgrundade slutsatser.

Eleven soker och bearbetar med viss séikerhet information fran olika kéllor
samt virderar den med enkla omddmen.



Eleven diskuterar utforligt egna och andras attityder, vérderingar och
handlingar. I diskussionen framfor eleven vilgrundade argument for sina
asikter samt visar respekt for andras asikter.

Betyget B

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven redogdr utforligt och nyanserat for hur kosten kan péverka
ménniskors hilsa och vilbefinnande. Eleven ger exempel pa flera kost- och
ndringsrekommendationer och redogdr utforligt och nyanserat for dessa.
Dessutom beskriver eleven utforligt och nyanserat utifrén egna exempel hur
vardagslivet bor fordndras for att paverka individens hélsa pé ett positivt sitt.
I redogorelsen och beskrivningen anvinder eleven med sékerhet centrala
begrepp och teorier samt forklarar komplexa samband och drar vilgrundade
och nyanserade slutsatser.

Eleven soker och bearbetar med siikerhet information fran olika kéllor
samt vérderar den med nyanserade omddmen.

Eleven diskuterar utforligt och nyanserat egna och andras attityder,
véarderingar och handlingar. I diskussionen framfor eleven vilgrundade och
nyanserade argument for sina dsikter samt visar respekt for andras sikter.

Mental trining, 100 poing
Kurskod: HALMENO

Kursen mental trining omfattar punkterna 1-2, 4, 7 och 9 under rubriken
Amnets syfte.

Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

— Psykologiska faktorer i relation till prestation.

— Olika stressorer i vardagen.

— Teoretiska modeller for stresshantering.

— Aktuell forskning inom omradet.

— Motivation och mélfokusering.

— Mentala avslappnings- och traningsmetoder, till exempel mindfulness.
— Pedagogiska modeller for instruktion och handledning.

Betygskriterier
Betyget E

Eleven beskriver oversiktligt olika faktorer i ménniskors vardag som
paverkar prestationsformégan. I beskrivningen diskuterar eleven dversiktligt
olika fysiologiska och psykologiska effekter samt hur de paverkar manniskors
prestationer och formaga att hantera stress. Eleven redogor dven dversiktligt
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for olika mentala trinings- och avslappningsmetoder samt beskriver
oversiktligt egna och andras stressorer.

I beskrivningarna och redogorelsen anvénder eleven med viss sikerhet
centrala begrepp och teorier.

Eleven planerar och genomfor i samrad med handledare mentala trédnings-
och avslappningsmetoder for 6kad motivation och malfokusering, med ett
tillfredsstillande resultat. Eleven motiverar dversiktligt sitt handlingssétt
utifran olika psykologiska teorier. Eleven gor dven en enkel dokumentation
av sitt arbete samt utvérderar det och sitt resultat med enkla omddmen.

Dessutom samarbetar och kommunicerar eleven med viss sikerhet med
andra, i bekanta situationer, pé ett pedagogiskt sétt.

Nir eleven samrader med handledare beddmer hon eller han med viss
sikerhet den egna forméagan och situationens krav.

Betyget D

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven beskriver utforligt olika faktorer i manniskors vardag som paverkar
prestationsformagan. 1 beskrivningen diskuterar eleven utforligt olika
fysiologiska och psykologiska effekter samt hur de paverkar ménniskors
prestationer och forméaga att hantera stress. Eleven redogor dven utforligt for
olika mentala trinings- och avslappningsmetoder samt beskriver utforligt
egna och andras stressorer.

I beskrivningarna och redogorelsen anvénder eleven med viss sikerhet
centrala begrepp och teorier.

Eleven planerar och genomfor efter samrad med handledare mentala
tranings- och avslappningsmetoder for 6kad motivation och malfokusering,
med ett tillfredsstillande resultat. Eleven motiverar utforligt sitt
handlingssétt utifrdn olika psykologiska teorier. Eleven gor &dven en
noggrann dokumentation av sitt arbete samt utvirderar det och sitt resultat
med nyanserade omddmen.

Dessutom samarbetar och kommunicerar eleven med viss sikerhet med
andra, i nya situationer, pd ett pedagogiskt sitt.

Nér eleven samrdder med handledare bedomer hon eller han med viss
sikerhet den egna formégan och situationens krav.

Betyget B

Elevens kunskaper beddms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven beskriver utforligt och nyanserat olika faktorer i ménniskors vardag
som pdaverkar prestationsformdgan. 1 beskrivningen diskuterar eleven
utforligt och nyanserat olika fysiologiska och psykologiska effekter samt



hur de paverkar ménniskors prestationer och forméga att hantera stress.
Eleven redogoér dven utforligt och nyanserat for olika mentala trénings- och
avslappningsmetoder samt beskriver ocksé utforligt och nyanserat egna och
andras stressorer.

I beskrivningarna och redogodrelsen anvdnder eleven med sédkerhet
centrala begrepp och teorier.

Eleven planerar och genomfor efter samrad med handledare mentala
trdnings- och avslappningsmetoder for 6kad motivation och malfokusering,
med ett gott resultat, och anpassar vid behov sitt arbete till indrade
forutsittningar. Eleven motiverar utforligt och nyanserat sitt handlingssétt
utifran olika psykologiska teorier. Eleven gor dven en noggrann och utforlig
dokumentation av sitt arbete samt utvdrderar det och sitt resultat med
nyanserade omdomen samt ger forslag pa hur arbetet kan forbittras.

Dessutom samarbetar och kommunicerar eleven med séikerhet med andra,
i nya situationer, pa ett pedagogiskt sitt.

Nér eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med séiikerhet
den egna férmagan och situationens krav.

SKOLFS 2010:94

11



	Skolverkets föreskrifter om ämnesplan för ämnet hälsa i gymnasieskolan och inom kommunal vuxenutbildning på gymnasial nivå;
	Hälsa
	Ämnets syfte
	Undervisningen i ämnet hälsa ska ge eleverna förutsättningar att utveckla följande:

	Kurser i ämnet

	Ergonomi, 100 poäng
	Kurskod: HALERG0
	Centralt innehåll
	Undervisningen i kursen ska behandla följande centrala innehåll:

	Betygskriterier
	Betyget E
	Betyget D
	Betyget C
	Betyget B
	Betyget A


	Hälsopedagogik, 100 poäng
	Kurskod: HALHAL0
	Centralt innehåll
	Undervisningen i kursen ska behandla följande centrala innehåll:

	Betygskriterier
	Betyget E
	Betyget D
	Betyget C
	Betyget B
	Betyget A


	Kost och hälsa, 100 poäng
	Kurskod: HALKOC0
	Centralt innehåll
	Undervisningen i kursen ska behandla följande centrala innehåll:

	Betygskriterier
	Betyget E
	Betyget D
	Betyget C
	Betyget B
	Betyget A


	Mental träning, 100 poäng
	Kurskod: HALMEN0
	Centralt innehåll
	Undervisningen i kursen ska behandla följande centrala innehåll:

	Betygskriterier
	Betyget E
	Betyget D
	Betyget C
	Betyget B
	Betyget A




