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.. . Utkom fran trycket
Skolverkets foreskrifter den 26 juni 2013

om amnesplan for imnet dans i anpassade
gymnasieskolan och inom kommunal vuxenutbildning
som anpassad utbildning pa gymnasial niva;

beslutade den 13 juni 2013.
(Senaste indring SKOLFS 2023:80)

Skolverket foreskriver foljande med stod av 1 kap. 4 § tredje stycket
gymnasieforordningen (2010:2039) och 2 kap. 13 § tredje stycket
forordningen (2011:1108) om vuxenutbildning.

1§ Av 1 kap. 4 § gymnasieforordningen (2010:2039) och 2 kap. 13 §
forordningen (2011:1108) om vuxenutbildning framgér att det for varje &mne
ska finnas en &mnesplan. Av dmnesplanen ska framgé dmnets syfte, varje kurs
som ingdr i &mnet, det centrala innehdllet for varje kurs, hur ménga
gymnasiepodng 1 anpassad gymnasieskola varje kurs omfattar och
betygskriterierna for varje kurs.

2§ Amnesplanen for &mnet dans finns i bilagan till dessa foreskrifter.

Dessa foreskrifter trider i kraft den 1 juli 2013.
Pé Skolverkets vignar

ANNA EKSTROM
Christina Manberg
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Bilaga

Dans

Amnet dans behandlar olika typer av dans samt dansens betydelse och
funktion i olika sammanhang. Amnet handlar om att anvinda dansen som
uttrycksmedel genom att utveckla det egna rorelsespraket och den
konstnérliga gestaltningen. [ &mnet ingér dansens olika yrkesomraden.

Amnets syfte

Undervisningen i &mnet dans ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper
om dans och dansgestaltning samt forméga att utfora och gestalta dans.
Genom undervisningen ska eleverna ges méjlighet att utveckla kunskaper om
dansens betydelse i olika sammanhang samt om dansen som konstart. Det kan
handla om savil scenisk dans som sdllskapsdans. Undervisningen ska bidra
till att eleverna utvecklar kunskaper om hur dans anvénds for konstnérligt
skapande, men ocksd hur den skapar gemenskap i olika sammanhang.
Undervisningen ska leda till att eleverna utvecklar kunskaper om dans och
dansens betydelse och funktion.

Undervisningen ska ge eleverna mojlighet att utveckla kunskaper om olika
danstekniker samt om hur rorelser, rum och musik samspelar i olika
dansformer. Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar formaga att
utfora olika former av danser utifran det egna rorelsespraket och dansformens
estetiska ideal. T undervisningen ska eleverna ges mdojlighet att utveckla
kunskaper om hur dansens rorelseuttryck och formsprak kan varieras utifran
olika konstnérliga idéer. Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar
kunskaper om olika metoder for improvisation och komposition samt
forstaelse for hur dessa bygger pa olika forhallningssitt till dans som
konstndrligt uttryck. Undervisningen ska leda till att eleverna utvecklar
forméga att utfora och gestalta dans samt anvidnda dansen som konstnérligt
uttrycksmedel.

Undervisningen ska ocksd bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om
ergonomi, arbetsmiljo och sékerhet samt om etiska fragestéllningar i samband
med dans.

Dans och gestaltningsdvningar ska ingd i undervisningen. Eleverna ska ges
mojlighet att reflektera 6ver och samtala om upplevelser samt sinnesintryck i
samband med dans och dansgestaltning.

Undervisningen i dmnet dans ska ge eleverna forutsdtmingar att utveckla
foljande:

1. Kunskaper om dans samt dansens betydelse och funktion.

2. Kunskaper om hur rorelser, rum och musik anvénds i samband med
dans och dansgestaltning.

3. Formaga att utfora dans utifrdn det egna rorelsespréket och
dansformens estetiska ideal.

4. Formaga att gestalta dans som konstnérligt uttrycksmedel.



Kurser i amnet

Dans 1, 100 poéng.

Dans 2, 100 podng, som bygger pa kursen dans 1.

Dans — specialomrade, 100 podng, som bygger pa kursen dans 1. Kursen kan
lasas flera ganger med olika innehall.

Dans 1, 100 poing
Kurskod: DABDANS1

Kursen dans 1 omfattar punkterna 1-4 under rubriken Amnets syfte. I kursen
behandlas grundldggande kunskaper i &mnet.

Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala innehdll:

— Dansens betydelse och funktion. Sociala och kulturella sammanhang dar
dans ingar.

— Danstyper, till exempel scenisk dans, social dans och tdvlingsdans.

— Rorelse, rum och musik i samband med dansformerna.

— Olika typer av koreografiskt material for individuell dans och dans i
grupp.

— Det egna rorelsespraket.

— Danstekniker och estetiska ideal for olika dansformer.

— Fardighetstrdning i en eller flera dansformer. Musikalisk puls och
dynamik.

— Improvisation som rorelseteknik och som en metod for skapande.

— Samarbete och interaktion med andra i samband med dans.

— Ergonomi, arbetsmiljo och sikerhet.

Betygskriterier
Betyget E

Eleven medverkar i att beskriva dans samt dansens betydelse och funktion.
Eleven medverkar ocksa i att beskriva hur rorelser, rum samt musik anvinds
i samband med dans och dansgestaltning. Eleven medverkar i att utfora dans
utifran det egna rorelsespraket och dansformens estetiska ideal. Eleven
medverkar dessutom i att gestalta dans som konstnérligt uttrycksmedel.

Betyget D

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven beskriver pa ett enkelt sétt dans samt dansens betydelse och funktion.
Eleven beskriver ocksd pa ett enkelt siitt hur rorelser, rum samt musik
anvinds i samband med dans och dansgestaltning. Eleven utfor med viss
sikerhet dans utifrdn det egna rorelsespraket och dansformens estetiska
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ideal. Eleven gestaltar dessutom med tillfredsstiillande resultat dans som
konstnérligt uttrycksmedel.

Betyget B

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven beskriver pa ett utvecklat siitt dans samt dansens betydelse och
funktion. Eleven beskriver ocksé pé ett utvecklat séitt hur rorelser, rum samt
musik anvinds i samband med dans och dansgestaltning. Eleven utfér med
sikerhet dans utifrdn det egna rorelsespraket och dansformens estetiska
ideal. Eleven gestaltar dessutom med gott resultat dans som konstnérligt
uttrycksmedel.

Dans 2, 100 poéing
Kurskod: DABDANS2

Kursen dans 2 omfattar punkterna 1—4 under rubriken Amnets syfte. I kursen
behandlas fordjupade kunskaper i &mnet.

Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala innehall:

— Dansens betydelse och funktion.

— Olika danstyper, deras kdnnetecken och kulturella bakgrund.

— Dans som uttryck for kulturella viarderingar. Dans i relation till synen pa
kropp, genus, etnicitet och nationalitet.

— Danstekniker och estetiska ideal for olika dansformer.

— Rorelse, rum och musik i samband med dansformerna.

— Olika typer av koreografiskt material for individuell dans och dans i
grupp.

— Férdighetstrining i en eller flera dansformer. Dansformens estetiska ideal
nér det giller rorelser, rorelsekvaliteter, anvdndning av rum och musik
samt relationen till dansare.

— Musikalisk puls och dynamik.

— Spatial uppfattning i samband med dans.

— Improvisation som rorelseteknik och som en metod for skapande.

— Samarbete och interaktion med andra i samband med dans.

— Den konstnérliga processen i dans fran idé till fardig produktion.

— Ergonomi, arbetsmiljo och sékerhet.

— Etik och vérdegrundsfragor i samband med dans.
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Betyget E

Eleven medverkar i att beskriva dans samt dansens betydelse och funktion.
Eleven medverkar ocksa i att beskriva hur rorelser, rum samt musik anvinds
i samband med dans och dansgestaltning. Eleven medverkar i att utfora dans
utifran det egna rorelsespraket och dansformens estetiska ideal. Eleven
medverkar dessutom i att gestalta dans som konstnérligt uttrycksmedel.

Betyget D

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven beskriver pa ett enkelt séitt dans samt dansens betydelse och funktion.
Eleven beskriver ocksd pa ett enkelt siitt hur rorelser, rum samt musik
anvinds i samband med dans och dansgestaltning. Eleven utfor med viss
sikerhet dans utifrdn det egna rorelsespriket och dansformens estetiska
ideal. Eleven gestaltar dessutom med tillfredsstiillande resultat dans som
konstnérligt uttrycksmedel.

Betyget B

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven beskriver pa ett utvecklat sétt dans samt dansens betydelse och
funktion. Eleven beskriver ocksé pa ett utvecklat séitt hur rorelser, rum samt
musik anvinds i samband med dans och dansgestaltning. Eleven utfor med
sikerhet dans utifrdn det egna rorelsespraket och dansformens estetiska
ideal. Eleven gestaltar dessutom med gott resultat dans som konstnérligt
uttrycksmedel.

Dans — specialomrade, 100 posing
Kurskod: DABDANSO0S

Kursen dans — specialomride omfattar punkterna 1-4 under rubriken Amnets
syfte. I kursen behandlas fordjupade kunskaper i &mnet.

Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala innehall:

— Fordjupning inom ett eller flera av dmnets kunskapsomraden.

— Férdighetstrining i en eller flera dansformer. Dansformens estetiska ideal
nér det giller rorelser, rorelsekvaliteter, anvidndning av rum och musik
samt relationen till dansare.

— Ergonomi, arbetsmiljo och sikerhet.
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— Etik och vérdegrundsfragor i samband med dans.

Betygskriterier
Betyget E

Eleven medverkar i att beskriva dans samt dansens betydelse och funktion.
Eleven medverkar ocksa i att beskriva hur rorelser, rum samt musik anvands
i samband med dans och dansgestaltning. Eleven medverkar i att utféra dans
utifran det egna rorelsespraket och dansformens estetiska ideal. Eleven
medverkar dessutom i att gestalta dans som konstnérligt uttrycksmedel.

Betyget D

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven beskriver pa ett enkelt séitt dans samt dansens betydelse och funktion.
Eleven beskriver ocksd pa ett enkelt siitt hur rorelser, rum samt musik
anvinds i samband med dans och dansgestaltning. Eleven utfor med viss
sikerhet dans utifrdn det egna rorelsespraket och dansformens estetiska
ideal. Eleven gestaltar dessutom med tillfredsstiillande resultat dans som
konstnérligt uttrycksmedel.

Betyget B

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven beskriver pa ett utvecklat séitt dans samt dansens betydelse och
funktion. Eleven beskriver ocksa pa ett utvecklat séitt hur rorelser, rum samt
musik anvinds i samband med dans och dansgestaltning. Eleven utfor med
sikerhet dans utifrdn det egna rorelsespraket och dansformens estetiska
ideal. Eleven gestaltar dessutom med gott resultat dans som konstnérligt
uttrycksmedel.
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